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Vorwort

„Was ist Glück?“ – Wenn wir diese Frage Kindern 
oder auch uns selbst stellen, fällt die Antwort nicht 
leicht. Wahrscheinlicher ist es, dass uns spontan 
Orte, Mitmenschen, Situationen oder Erlebnisse 
einfallen, die wir mit Glück in Verbindung bringen. 
Die französische Schriftstellerin Françoise Sagan 
umschrieb Glück treffend mit: „Man weiß selten, 
was Glück ist, aber man weiß meistens, was Glück 
war.“ 

Aus unterschiedlichen Forschungsbereichen wis-
sen wir, dass das Wahrnehmen, Erleben und Teilen 
von Glück langfristig die Lebensfreude, die Ge-
sundheit und das Selbstvertrauen steigern kann. 
Daher ist es schon für Kinder essenziell, Glück zu 
erfahren und zu empfinden, denn die Förderung 
von psychischer und körperlicher Gesundheit von 
Kindern ist eine wichtige Aufgabe in unserer Ge-
sellschaft. 

Deshalb wurde im Rahmen des Präventionspro-
gramms Gesund macht Schule der Ärztekammer  
Nordrhein und der AOK Rheinland/Hamburg ein 
Glückswettbewerb ins Leben gerufen, zu dem 
Schulen und Klassen Beiträge über das Glück ein-
senden konnten. Der Wettbewerb hat dazu ermu-
tigt, das Thema Glück in den Schulunterricht ein-
zubinden und nachhaltig in den Schulalltag zu  
integrieren.

39 von 329 Schulen in unserem Programm sind 
dem Aufruf gefolgt und haben sich mit ihren Schü-
lerinnen und Schülern auf ganz unterschiedlichen 
Wegen mit dem Glück befasst und facettenreiche 
sowie spannende Beiträge eingereicht. Es ist rüh-
rend, lustig und inspirierend zugleich zu erleben, 
welche Gedanken und Gefühle Kinder mit Glück 
verbinden. Das vorliegende Buch lädt Sie ein auf 
eine Reise durch die bunte Vielfalt des Glücks. 

Wir wünschen allen Lesern viel Freude damit.

 

Rudolf Henke		
Präsident der  
Ärztekammer Nordrhein

Rolf Buchwitz			 
Stv. Vors. des Vorstandes  
der AOK Rheinland/Hamburg –  
Die Gesundheitskasse
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Wir bedanken uns ...

bei allen Kindern und Schulen für die Vielzahl an kreativen Bildern, Videos und liebevoll gebastelten Werken, 

die bei uns während des Glückswettbewerbs eingegangen sind. Leider konnten wir für das Glücks-Buch nicht alle  

Beiträge berücksichtigen und mussten uns daher schweren Herzens für eine Auswahl entscheiden.  

Die Beiträge im Buch stammen von folgenden Schulen:

Nordrhein:						    

Offener Ganztag der Grundschule Inden, Inden

Postwegschule, Oberhausen

KGS Arche Noah, Grevenbroich

Grundschulverbund Nettersheim, Standort Zingsheim

Freiherr-von-Motzfeld Grundschule, Goch

KGS I Wiesenstraße, Kempen

Grundschule Am Pappelsee, Kamp-Lintfort

Offener Ganztag der Albert-Schweitzer-Schule, Willich

Milos-Sovak-Schule, Hürth

Offener Ganztag der Hermann-Landwehr-Schule Brünen, Hamminkeln

Wilhelm-Koppers-Schule, Alpen

Leoschule, Neuss

Offener Ganztag Grundschulverbund Marienheide

KGS Ludgerusschule, Velbert

Offener Ganztag der Viktor-Schule, Xanten

OGGS Gressenich, Stolberg

GGS Zweifall, Stolberg

Offener Ganztag der Westzipfelschule, Selfkant

Offener Ganztag der Eschenburgschule, Moers

Hamburg:

Schule An der Gartenstadt, Hamburg

Sachsen-Anhalt:

Grundschule Am Weinberg, Farnstädt

Grundschule am Luisium, Dessau-Roßlau

Grundschule Ferdinand Freiligrath, Ballenstedt-Rieder

EINLEITUNG

Das	 einfangen

Wir alle wünschen uns Glück. Es ist das schönste und 
tollste Gefühl, das wir in uns tragen können. 
Doch jeder von uns hat eine ganz eigene Vorstellung davon,
was Glück bedeutet. Für den einen ist es ein Eis 
an warmen Sommertagen oder ein gewonnenes 
Fußballspiel. Für den anderen ist Glück 
ein Ausflug mit der Familie oder 
ein Erfolgserlebnis in der Schule. 

Erinnert ihr euch an Situationen, in denen 
ihr vor Freude in die Luft springen konntet 
und euch ganz warm ums Herz wurde? 
Falls ja: „Glück“wunsch. Ihr wart 
dem Glück schon richtig auf der Spur.

Doch was genau ist denn eigentlich Glück? 
Wie lässt es sich beschreiben? 
Gibt es Symbole, die Glück darstellen? 
Kann man Glück messen oder sogar teilen? 
Begleitet Professor Schnurr auf seiner 
Glücks-Rallye.

Viel Spaß !

                „Hallo,  

    schön, deine Bekannt- 

       schaft zu machen. 

 Ich bin Professor Schnurr  

von Gesund macht Schule 

      und freue mich, 

  dass du mich auf meiner 

  Glücks-Rallye begleitest.  
 

        Bist du bereit?  

            Dann los!“



77

Eine Glücks-Rallye

Wie fühlt  
sich Glück an?
Seite 26 	

Glücks-
bringer
Seite 39	

Was macht 
andere  

glücklich?
Seite 18

Was 
macht mich 
glücklich ?
Seite 7 

Glücks- 
botschaften
Seite 34

1
1

2

3

4

5

Wir verbinden Glück ganz oft mit tollen Erlebnissen!  

Hier siehst du, was andere Kinder glücklich macht.  
Und du? Was macht dich glücklich?

Was macht mich glücklich?

„Ich  
bin ja soooooooo  

glücklich –  
du auch?“ 

6
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Schule An der Gartenstadt, 
Hamburg

Auf Glücksboards  
haben die Kinder 
aufgeschrieben,  

was sie glücklich macht.
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Grundschule am Luisium,  
Dessau-Roßlau

1110

Gute Geschichten machen glücklich!
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Grundschulverbund 
Nettersheim,  
Standort Zingsheim

KGS I
Grundschule,
Kempen

Grundschule  
Am Weinberg,  
Farnstädt

Freiherr-von- 
Motzfeld  
Grundschule, Goch

Was macht mich glücklich?
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Grundschulverbund  
Nettersheim,  
Standort Zingsheim

1514

Familie und Freunde  
zu haben  

macht glücklich.

   GS Ferdinand 
  Freiligrath,  
Ballenstedt-Rieder

Offener Ganztag  
Grundschulverbund  
Marienheide

Wilhelm-Koppers-Schule, Alpen
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KGS Ludgerusschule, Velbert

Grundschulverbund  
Nettersheim,  
Standort Zingsheim

Offener Ganztag 
der Viktor-Schule, 
Xanten
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Was macht andere glücklich?

19

Das war ja schon super interessant.
Es gibt wirklich viele Dinge, die glücklich machen.

Aber Glück kann auch geteilt werden.  
Es fühlt sich nämlich richtig gut an, andere Menschen 
glücklich zu machen.

Hast du schon einmal jemand anderen glücklich  
gemacht? 

„Was macht  
euch glücklich? 

Womit kann ich euch  
eine Freude machen?“

18

2

Offener  
Ganztag der GGS Inden

  D
ie 

Glücks     
Co

aches

Der Offene Ganztag  
der GGS Inden hat eine  

Glücks-Coaches-AG 
gegründet.  

Die Glücks-Coaches  
sorgen für Glück 

in der Schule.
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Grundschule  
Am Pappelsee,  
Kamp-Lintfort

2120

Mensch,  
da wird sich  
Frau Ritte,  
die Schulleiterin 
der Grundschule  
am Pappelsee,  
aber freuen.  
Ihre Schülerinnen  
und Schüler 
haben ihr ein 
Glücksbuch 
gebastelt.
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Zutaten zum Glück

Glück 
kann man auch 
in einem Glas 
aufbewahren  
und verschenken.

Hast du auch 
Lust, anderen  
ein Glücksglas  
zu schenken?

OGGS Gressenich,
Stolberg

Grundschulverbund  
Nettersheim,  
Standort Zingsheim
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Grundschule am Luisium,  
Dessau-Roßlau

24

Die Kinder der Leoschule  
antworten auf die Frage:  

Wie können wir  
in der Klasse 

glücklicher werden?  

Schau dir  
das Video  

im Internet an:
www.leoschule.de/ 

was-ist-glueck

      ... und auch  
die Klassenkameraden:

Glücks-

KGS I Wiesenstraße,  
Kempen

25
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Wie fühlt sich Glück an?

26

„Mich kribbelt‘s,
mir wird ganz warm  

ums Herz ...
... ich schwebe ...“

Offener Ganztag  
Hermann-Landwehr- 
Schule, Hamminkeln

Glück ist mit allen Sinnen spürbar

27

3

Wahnsinn. 
Es funktioniert.
Glück lässt sich teilen und verschenken.
Eine tolle Sache, findest du nicht auch?

Ich frage mich nun: Wie fühlt sich das eigentlich an,  
glücklich zu sein?

Kann man Glück riechen, schmecken, hören, sehen  
oder empfinden?  
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Postwegschule, Oberhausen

Offener Ganztag Hermann-Landwehr-Schule, 
Hamminkeln

28

GGS Zweifall, 
Stolberg
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Eine Glücksbildergeschichte

Ein Fotocomic der Wildkatzenklasse,  
Milos-Sovak-Schule, Förderschule Sprache  
in Hürth

Lucky scheint Glück  
zu haben im Leben.
Seine Eltern haben tolle  
Berufe und verdienen  
viel Geld. Lucky bekommt 
alles, was er sich wünscht.
Immer trägt er schicke neue  
Klamotten, hat das neueste  
Handy und coole Spielsachen.
In den Ferien macht er tolle 
Urlaube in fernen Ländern.
In der Schule wird er daher  
von seinen Mitschülern  
bewundert.

Am Abend zu Hause ...

Eine Woche später in der Schule ...

2

5

3

4

6

9

10

Dein Handy  
kam bei deinen  

Freunden bestimmt 
gut an,  

oder Lucky?

Ach, das müssen 
wir leider verschieben. 
Ich habe einen Termin.

Sorry, Lucky!

Hier hast du 20 Euro, 
dann kannst du mit 

einem Freund zusammen 
Eis essen gehen.

Morgen  
gehen wir doch  

zusammen ein Eis essen,  
oder Mama?  
Das hast du  
versprochen!

Ja, total!

Dein Handy  
war doch noch gar 

nicht so alt.

Das ist der 
Wahnsinn!

Stimmt!
Schaut mal!

Die Uhr hab ich neu! 
Das ist ein halber 

Computer!

Lukas hat
,
s echt gut! 

Der kriegt alles, was 
er will!

Mega!  
So 

,
ne Uhr hätte  

ich auch gerne!

Nee, erzähl!  
Wie geht das?

Das spielen wir  
jetzt immer!

Was hat  
die denn  

an???

Die coolsten  
Klamotten hat  

er auch  
immer!

1

Seht mal,  
was ich gestern  

bekommen habe!
Wow!

Cool!
Zeig mal!

Das ist Happy,  
unsere neue Mitschülerin.

Wir heißen dich herzlich willkommen  
in unserer Klasse, Happy!

Kennt ihr  
Crazy Fangen?

Das macht total  
viel Spaß!

87

Ich habe 
 lange nicht mehr  
so viel gelacht!

Das war  
die lustigste Pause  

seit Langem!

Glück kann 
man nicht 
kaufen !
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Die Kinder der Wildkatzenklasse wissen,  
dass Freundschaft, Hilfsbereitschaft und  
gemeinsam verbrachte Zeit glücklich machen!

Einige Tage später in der Schule ...

Lucky legt die Sonnenbrille auf seinen Tisch. Auf einmal fällt sie hinunter  
und Lucky tritt versehentlich darauf ...

12

13 Abends  
bei Happy  
zu Hause ...

Wenn du da bist,
gibt

,
s immer was  

zu lachen, Happy!

Sie hat immer  
so tolle Ideen!

Und sie ist total 
hilfsbereit!

 
Kennt ihr den Witz 

mit der Tür?

Was  
findet ihr alle  

an Happy so toll?  
Die hat noch nicht einmal  

ein Handy!

Hey, schaut mal:
Meine neue  

Sonnenbrille ...!

Sie ist irgendwie 
 immer gut drauf!

Au ja,  
oder dieses andere  

coole Spiel  
von gestern ...

Gute Idee, Mama! 
Die Kinder in meiner 

Klasse sind echt nett!

Wie war es  
heute in der Schule, 

Happy?

Ja, vor allem Happys 
Klamotten sind zum 

totlachen!

11 14

15

17

16

Was hältst du davon,  
wenn du deine neuen Freunde 

mal zu uns einlädst? 
Ich würde sie gerne mal 

kennenlernen.

Spielen wir gleich 
wieder zusammen 

Crazy Fangen?

Oh nein!!!
Meine  

Sonnenbrille!!!!

Oh!
Das ist wirklich  

nett ...

Wenn du  
möchtest, kann ich dir  

morgen meine  
Sonnenbrille mitbringen.  

Ich trage sie eh nie.  
Sie ist allerdings nicht  

so schick  
wie deine. 

Meine Eltern möchten gerne  
meine neuen Freunde kennenlernen.  

Hast du Lust, uns am Samstag zu besuchen? 
Ein paar andere aus der Klasse kommen  

auch. Ich würde mich freuen.

Sie ist wirklich nett ...
auch ohne Handy und schicke 

Klamotten ... was für ein Glück, 
dass sie in unserer Klasse  

ist!

Ja,  
sehr gerne!

Milos-Sovak-Schule,  
Hürth
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Grundschulverbund Nettersheim, 
Standort Zingsheim

„Mach 
dich selbst 
und andere
 glücklich !!“

Wie schön.  
Viele Sachen in unserem Leben machen uns glücklich.  

Wir können unser Glück teilen, andere glücklich machen  
und ihnen damit ein Lächeln ins Gesicht zaubern.  

Außerdem ist Glück ein Gefühl, das wir mit unseren Sinnen 
wahrnehmen können. 

Um Glück zu erkennen und festzuhalten, 
gebe ich dir jetzt Glücksbotschaften mit auf den Weg.

Glücksbotschaften4

35
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OGGS Gressenich, Stolberg

3736

Glück ist das Einzige,  
was sich verdoppelt,  
wenn man es teilt!

	 und:

Glück ist auch selbst gemacht!

Im Theaterstück der Wilhelm-Koppers-Schule aus Alpen  
haben die Kinder festgestellt:

„Das Geheimnis des Glücks liegt nicht  
im Besitz, sondern im Geben.

Wer andere glücklich macht,  
wird glücklich.“

von André Gide, französischer Schriftsteller, 
1869–1951

Offener Ganztag  
der GGS Inden
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Glücksbringer

Grundschule  
am Luisium, 
Dessau-Roßlau

5

Wow!  
Wir haben tolle Dinge  
auf unserer Glücks-Rallye entdeckt. 

Zum Abschluss verrate ich dir noch einige Tipps  
und zeige dir, wie du verschiedene Glücksbringer basteln 
kannst.  

Auf den letzten Seiten wartet noch ein spannendes Glücks-
rätsel auf dich.

Mach
,
s gut! Ich wünsche dir viel Glück!

Dein Professor Schnurr 

3938

„Schau mal,  
ich bin auch ein  
Glücksbringer !“

Abenteuer
mit Freunden
erleben

Auf 
dem
Reiter-
hof

Musik hören 
oder Musik 
machen

Mit der Famillie
zusammensein

Erster 
Schul-
tag

Rodeln 
mit Mama
und Papa

Mein 
Hund

Ein Haustier 
bekommen

Draußen 
spielen

Mit Mama  
ins Kino gehen

Weihnachten
in der Familie

Zeit mit  
Mama und  
Papa

Picknick 
mit Lagerfeuer

Mein
Pferd

Urlaub  
am  
MeerSchnell

rennen
können

Ski-
fahren

Sc
hw

im
m

-
 

b
a

d

Eine kleine  
Schwester  
bekommen

Ein
Zoo-
besuch
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Wenn du auch so eine coole Glückslaterne basteln möchtest,  

findest du eine Bastelanleitung auf unserer Internetseite: 

www.gesundmachtschule.de/mitmachseiten

Offener Ganztag Westzipfelschule, 
Selfkant

Postwegschule, 
Oberhausen

Glücksbasteln

  Glücksschweinlaternen  
    der KGS Postweg in Oberhausen

Ich packe 
meinen 
Glücks-
rucksack 
und 
nehme 
mit ...

KGS I  
Wiesenstraße, 
Kempen
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GS Ferdinand  
Freiligrath,  
Ballenstedt- 
Rieder

4342

Glück to go Neue Glückssymbole

Erfinde  
deine eigenen  
Glücksbringer!

Grundschulverbund  
Nettersheim,  
Standort Zingsheim
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KGS  
Arche Noah,  
Grevenbroich

Glück für ein ganzes Jahr basteln:

     Das ist ein  
   Glückspümpf der 
   KGS Arche Noah.  

23 Glückspümpfe  
haben sich im 
 Buch versteckt.  
  Kannst du sie 
   alle finden?

Lösung: 23 Glückspümpfe 
auf den Seiten 9, 9, 11, 15, 
16, 19, 20, 21, 21, 22, 23, 
24, 25, 28, 36, 38, 40, 42, 
44, 45, 46, 47, 48.
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Eine Tasche voller Glück für ...

Offener Ganztag Albert-Schweitzer-Schule, Willich

Bastele  
ein Glücksglas

Offener Ganztag Eschenburgschule, Moers
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Offener Ganztag Albert-Schweitzer- 
Schule, Willich

49

Postweg- 
schule,  
Ober-
hausen

OGGS Gressenich, 
Stolberg

Tipps & Tricks
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2

1

3

J e e is sr

üG c h d !S

Dieses Sprichwort bedeutet, dass durch  
das laute Klirren beim Zerschlagen von 
Gläsern oder Tellern böse Geister und das 
Pech vertrieben werden.

S e e ib e

G c !

Woher diese Redewendung kommt, weiß man  
nicht genau.  
Man vermutet, dass sie im Mittelalter entstanden ist.  

Damals bekam der Schlechteste bei einem sportlichen  
Wettkampf ein Schwein als Trostpreis.  

So konnte man über ihn lachen, er hatte  
aber auch etwas Wertvolles bekommen, denn  
so ein Schwein zu besitzen war schon etwas. 
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c h nS h !tg

Kennst du diese Redewendungen?

Glücksrätsel

Dieses Sprichwort meint, dass du  
dein Glück selbst in der Hand hast.  
Um das Glück zu finden, muss man selbst 
etwas dafür tun.  
Du kannst dein Glück selbst gestalten,  
wie ein Schmied das Eisen in eine Form 
bringen kann.

Man sagt, jemand hat Schw...,  
wenn er Glück hat,  
ohne selbst etwas dafür getan 
zu haben. 


