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‘ Die Gesundheitskasse.

Vorwort

«Was ist Gliick?” — Wenn wir diese Frage Kindern
oder auch uns selbst stellen, fallt die Antwort nicht
leicht. Wahrscheinlicher ist es, dass uns spontan
Orte, Mitmenschen, Situationen oder Erlebnisse
einfallen, die wir mit Gluck in Verbindung bringen.
Die franzosische Schriftstellerin Francoise Sagan
umschrieb Gluck treffend mit: ,,Man weil3 selten,
was Glick ist, aber man weiB3 meistens, was Gliick

"

Wwar.

Aus unterschiedlichen Forschungsbereichen wis-
sen wir, dass das Wahrnehmen, Erleben und Teilen
von Glick langfristig die Lebensfreude, die Ge-
sundheit und das Selbstvertrauen steigern kann.
Daher ist es schon fur Kinder essenziell, Glick zu
erfahren und zu empfinden, denn die Férderung
von psychischer und korperlicher Gesundheit von
Kindern ist eine wichtige Aufgabe in unserer Ge-
sellschaft.

Deshalb wurde im Rahmen des Praventionspro-
gramms Gesund macht Schule der Arztekammer
Nordrhein und der AOK Rheinland/Hamburg ein
Gluckswettbewerb ins Leben gerufen, zu dem
Schulen und Klassen Beitrdge Uber das Gluck ein-
senden konnten. Der Wettbewerb hat dazu ermu-
tigt, das Thema Gluck in den Schulunterricht ein-
zubinden und nachhaltig in den Schulalltag zu
integrieren.

Gesund s,

39 von 329 Schulen in unserem Programm sind
dem Aufruf gefolgt und haben sich mit ihren Schi-
lerinnen und Schiilern auf ganz unterschiedlichen
Wegen mit dem Glick befasst und facettenreiche
sowie spannende Beitrdge eingereicht. Es ist rdh-
rend, lustig und inspirierend zugleich zu erleben,
welche Gedanken und Gefihle Kinder mit Glick
verbinden. Das vorliegende Buch ladt Sie ein auf
eine Reise durch die bunte Vielfalt des Glucks.

Wir wiinschen allen Lesern viel Freude damit.

Uy Tl Tobap

Rudolf Henke Rolf Buchwitz
Président der Stv. Vors. des Vorstandes
Arztekammer Nordrhein der AOK Rheinland/Hamburg —

Die Gesundheitskasse



Wir bedanken uns ...

bei allen Kindern und Schulen fur die Vielzahl an kreativen Bildern, Videos und liebevoll gebastelten Werken,
die bei uns wahrend des Gllickswettbewerbs eingegangen sind. Leider konnten wir fiir das Glticks-Buch nicht alle
Beitrdge bertcksichtigen und mussten uns daher schweren Herzens fur eine Auswahl entscheiden.

Die Beitrage im Buch stammen von folgenden Schulen:

Nordrhein: Hamburg:

Offener Ganztag der Grundschule Inden, Inden Schule An der Gartenstadt, Hamburg
Postwegschule, Oberhausen

KGS Arche Noah, Grevenbroich Sachsen-Anhalt:
Grundschulverbund Nettersheim, Standort Zingsheim Grundschule Am Weinberg, Farnstadt

Freiherr-von-Motzfeld Grundschule, Goch Grundschule am Luisium, Dessau-RoBlau
KGS | WiesenstraBe, Kempen Grundschule Ferdinand Freiligrath, Ballenstedt-Rieder
Grundschule Am Pappelsee, Kamp-Lintfort

Offener Ganztag der Albert-Schweitzer-Schule, Willich

Milos-Sovak-Schule, Hurth

Offener Ganztag der Hermann-Landwehr-Schule Briinen, Hamminkeln

Wilhelm-Koppers-Schule, Alpen

Leoschule, Neuss

Offener Ganztag Grundschulverbund Marienheide

KGS Ludgerusschule, Velbert

Offener Ganztag der Viktor-Schule, Xanten

OGGS Gressenich, Stolberg

GGS Zweifall, Stolberg

Offener Ganztag der Westzipfelschule, Selfkant

Offener Ganztag der Eschenburgschule, Moers

Gesund s

EINLEITUNG

einfangen

Wir alle wiinschen uns Glick. Es ist das schénste und
tollste Geflihl, das wir in uns tragen kénnen. '_
Doch jeder von uns hat eine ganz eigene Vorstellung davon, [k »Hallo,

was Gliick bedeutet. Fiir den einen ist es ein Eis Z ~ schon, deine Bekannt-
an warmen Sommertagen oder ein gewonnenes ¢ L schaft zu machen.
FuBballspiel. Fiir den anderen ist Gliick ) ' Ich bin Professor Schnurr
ein Ausflug mit der Familie oder VI S el St

ein Erfolgserlebnis in der Schule. und freu}e mich, .
dass du mich auf meiner

Erinnert ihr euch an Situationen, in denen d Glucks-Rallye begleitest.
ihr vor Freude in die Luft springen konntet g Bist du bereit?

und euch ganz warm ums Herz wurde? 2 2 Dann los!*

Falls ja: ,Glick“wunsch. Ihr wart '
dem Gluck schon richtig auf der Spur.

Doch was genau ist denn eigentlich Glick?
Wie Lésst es sich beschreiben?

Gibt es Symbole, die Glick darstellen?
Kann man Glick messen oder sogar teilen?
Begleitet Professor Schnurr auf seiner
Glucks-Rallye.

Viel Spaf!



Eine GlUcks-Rallye

- < Was macht mich glucklich?
-~ | Was N
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sich Glick an? | ‘N
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I’ / ~ = Wir verbinden Glick ganz oft mit tollen Erlebnissen!
~
S / \ Hier siehst du, was andere Kinder glicklich macht.
N ! ! Und du? Was macht dich gliicklich?
\ / d
\ 4 o /
-~ Glucks- /
bringer 4
Seite 39 7’




Auf Glicksboards
haben die Kinder
aufgeschrieben,

was sie glucklich macht.

Schule An der Gartenstadt,
Hamburg
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Gute Geschichten machen glucklich! i
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Was macht mich glircklich?

Grundschulverbund
Nettersheim,
Standort Zingsheim

i
8 e
KGS I

Grundschule

Grundschule,
Kempen u c
Am Weinberg,

Farnstadt WM,#’& T e .y
",
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L
Freiherr-von-

Motzfeld Hanna #
Grundschule, Goch Gllick ist fiir mich...
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Grundschulverbund
Nettersheim,
Standort Zingsheim

(alhilds

Familie und Freunde
zu haben
macht glucklich.

GS Ferdinand
Freiligrath,
Ballenstedt-Rieder

Offener Ganztag
Grundschulverbund

Marienheide
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Grundschulverbund
Nettersheim,
Standort Zingsheim

& \
p WI Ch b{/; glice
' enn jopeus
mache. m‘% !

KGS Ludgerusschule, Velbert

tlioh

Was  macht M gléchlich ¢

o

g lachleh  werns meine  Farmdiz . wnd rrese

lch  bir ’ 3 ‘
frecede gesand  siod, leh bin qlicklep wemn ich was

maole wrdd . och Bl Glécklicfy wenn b was bastel
(J

Offener Ganztag
der Viktor-Schule,
Xanten
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Was macht andere glicklich?

~Was macht
euch glicklich?
Womit kann ich euch
eine Freude machen?*

Das war ja schon super interessant.
Es gibt wirklich viele Dinge, die glicklich machen.

Aber Glick kann auch geteilt werden.
Es fuhlt sich namlich richtig gut an, andere Menschen
glucklich zu machen.

Hast du schon einmal jemand anderen glucklich
gemacht?

Der Offene Ganztag

der GGS Inden hat eine

Glucks-Coaches-AG
=8 g gegrindet.
Die Glicks-Coaches
sorgen fur Glick
in der Schule.

e
Offener

Ganztag der GGS Inden

19
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die Schulleiterin
der Grundschule
am Pappelsee,
aber freuen.

lhre Schulerinnen
und Schuler
haben ihr ein
Glucksbuch
gebastelt.
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Zutaten zum Gluck

—_—

Glick

kann man auch
in einem Glas
aufbewahren
und verschenken.

Hast du auch
Lust, anderen
ein Glicksglas
zu schenken?

Grundschulverbund
Nettersheim,
Standort Zingsheim

OGGS Gressenich,
Stolberg

23



‘ ‘ac - . B— G undschule am Luisium,
S Dcssau-Roflau
... und auch B
die Klassenkameraden:

Die Kinder der Leoschule R e i
antworten auf die Frage:
Wie konnen wir  JEWARRYcr

in der Klasse

gliicklicher werden?

— Was macht andere

Schau dir wwvin: | Menschen gliicklich? - L
das Video gllicklich, ]
. wenn ... R Sa ]

im Internet an: o z \
www.leoschule.de/ " . @ ’

@ I/ AR . L 15 - -."', |
b /4 “_I'. L A f@.f \';t:.

was-ist-glueck
! ':.:':' =
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Wie fuhlt sich Gluck an?

»,Mich kribbelt’s,
mir wird ganz warm
ums Herz ...

... ich schwebe ...

Wahnsinn.

Es funktioniert. _
Gliick lasst sich teilen und verschenken.
Eine tolle Sache, findest du nicht auch?

Ich frage mich nun: Wie fihlt sich das eigentlich an,
glucklich zu sein?

Kann man Glick riechen, schmecken, héren, sehen
oder empfinden?

Mans bt

Mmt‘“vr G

)

h
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Gluck ist mit allen Sinnen spurbar

Offener Ganztag
Hermann-Landwehr-
Schule, Hamminkeln




Postwegschule, Oberhausen

Gliek ist </},
= &
Gliick schm,
eckt nach z ‘
A ¢ (’e

Gliick riecht nach | Z

Offener Ganztag Hermann-Landwehr-Schule,
Glick sight g wie

Hamminkeln
e
Gllck hért sich an yie Mius /&

rEd \
Lk by
/)

GGS Zweifall,
Stolberg s
LI-—_:{‘J:F 'J‘-}:l%‘ "'!‘ -~ . - -
* ’ gﬁ? ﬁa'}— ___I ]
ﬁﬁi’ 8, eaglich U e r
\"\ Alor moneh Ml nic 7.



Gliick kann Eine GlUucksbildergeschichte

man niChT Ein Fotocomic der Wildkatzenklasse,
Milos-Sovak-Schule, Férderschule Sprache
kaufen! in Hiirth

Dein Handy
. . war doch noch gar Seht mal,
Lucky scheint Gluck nicht so alt. was ich gestern

zu haben im Leben. e (il bekommen habe!
Seine Eltern haben tolle |
Berufe und verdienen
viel Geld. Lucky bekommt
alles, was er sich winscht.
Immer trégt er schicke neue
Klamotten, hat das neueste
Handy und coole Spielsachen.
In den Ferien macht er tolle
Urlaube in fernen Léandern.
In der Schule wird er daher
von seinen Mitschtlern e A Y
bewundert. - estl Y qchen e doch
zusammen ein Eis essen,
oder Mama?

Das hast du
versprochen!

\ Zeig mall
LN

Ach, das missen
wir leider verschieben.

Ich habe einen Termin.
2 Am Abend zu Hause ... Sorry, Lucky!

Dein Handy
kam bei deinen
Freunden bestimmt
gut an,
oder Lucky?

Hier hast du 20 Euro,
dann kannst du mit
einem Freund zusammen
Eis essen gehen.

Eine Woche spater in der Schule ...

Schaut mal!
Die Uhr hab ich neu!
Das ist ein halber
Computer!

Megal!
So ‘ne Uhr hdtte
ich auch gerne!

Das ist der
Wahnsinn!

Das ist Happy,
unsere neue Mitschilerin.
Wir heifen dich herzlich willkommen
in unserer Klasse, Happy!

Kennt ihr
Crazy Fangen?
Das macht total

Nee, erzdahl!
Wie geht das?

Das war
die lustigste Pause
seit Langem!

Lukas hat’s echt gut!
Der kriegt alles, was Die coolsten
er will! Klamotten hat
er auch
immer!

Was hat
die denn

Ich habe
lange nicht mehr Das spielen wir
so viel gelacht! jetzt immer!

31



- o Spielen wir gleich
14 Einige Tage spater in der Schule ... e lor Zsarnman

Crazy Fangen?

Wenn du da bist, . . Ja, vor allem Happys
gibt’s immer was Kennt ihr den Witz Klamotten sind zum
mit der Tar? lachen! _ Au ja,
zu lachen, Happy! totlachen! . '
4 Hey, schaut mal: A ! ; oder dieses andere
Meine neue L AL coole Spiel
Sonnenbrille ...! ol ENRIE 5 A = von gestern ...

was 1 Lucky legt die Sonnenbrille auf seinen Tisch. Auf einmal fallt sie hinunter
L findet ihr alle i i
Und sie ist total an Happy <o tol? und Lucky tritt versehentlich darauf ...
hilfsbereit! Die hat noch nicht einmal Sie ist irgendwie
Sie hat immer ‘ ein Handy! immer gut drauf!
so tolle Ideen! :

Oh nein!!!
Meine
Sonnenbrille!!!!

Wenn du
mochtest, kann ich dir
morgen meine
Sonnenbrille mitbringen.
Ich trage sie eh nie.
Sie ist allerdings nicht
so schick
wie deine.

) Meine Eltern méchten gerne
) W_|e war es meine neuen Freunde kennenlernen.
Was hdltst du davon, heute in der Schule, Gute Idee, Mama! r o Hast du Lust, uns am Samstag zu besuchen?

wenn dl—t deine ne_uti_r_wdFrgunde : Die Kinder in meiner s Ein paar andere aus der Klasse kommen
mat zu uns eintadst: | > Klasse sind echt nett! auch. Ich wiirde mich freuen. i
13  Abends Ich wiirde sie gerne mal . N\ — Milos-Sovak-Schule,

bei Happy kennenlernen. N ‘ f Hurth
zu Hause ... . ;

Die Kinder der Wildkatzenklasse wissen,

Sie ist wirklich nett ... = : dass Freundschaft, Hilfsbereitschaft und
auch ohne Handy und schicke

Klamotten ... was filr ein Gliick, - gemeinsam verbrachte Zeit glicklich machen!

dass sie in unserer Klasse
iSt! ‘
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»Mach
dich selbst
und andere
glicklich 1"

1. Se: C{(/QPV‘/) und wH‘zig
2. h-rmk}g immey e Loeneln
3 Besomf’ div an kiee bl att
«._Nadbe le’h Witz parat
s._Hor 1mmer auf den g
6._ Sei immMEr  nef f ,
2 Q/h(:e.@e koinen quc!

Wie schén. / ]
v

Viele Sachen in unserem Leben machen uns glucklich. ,S 8. Venh /( M fﬁ L] 'q 6’*&' ho F{n,@ /CD,
Wir kdnnen unser Glick teilen, andere glicklich machen 9. ‘Q“A kﬁ\ -‘Fg- ‘///
und ihnen damit ein Lacheln ins Gesicht zaubern. 10. S'Dle ('e ( m w)e o~ ._ZV‘UQ Al V;\ef’
Auflerdem ist Glick ein Geflihl, das wir mit unseren Sinnen ] y 3
wahrnehmen konnen. |

. Sgiione  Grundschulverbund Nettersheim, [ o L
Um Glick zu erkennen und festzuhalten, Standort Zingsheim T e ke
gebe ich dir jetzt Glicksbotschaften mit auf den Weg. l ‘

-



Im Theaterstick der Wilhelm-Koppers-Schule aus Alpen
haben die Kinder festgestellt:

Gluck ist das Einzige,
was sich verdoppelf,
wenn man es teilt!

und:

Gluck ist auch selbst gemacht!




Glucksbringer

Musik horen
oder Musik

e Abenteuer

mit Freunden
erleben

Schwester
e — . bekommen

Picknick
mit Lagerfeuer

Drauflen
spielen

,Schau mal,
ich bin auch ein
Glicksbringer !

Mit der Famillie i -
zusammensein = AW Vol _ : Ein Haustier &= =
W ' ) bekommen

Weihnachten
in der Familie

Rodeln
mit Mama Mit Mama
und Papa ins Kino gehen

Wow!
Wir haben tolle Dinge
auf unserer Glicks-Rallye entdeckt.

Zum Abschluss verrate ich dir noch einige Tipps

und zeige dir, wie du verschiedene Glicksbringer basteln
kannst.

Grundschule
am Luisium,
Dessau-Roflau

Auf den letzten Seiten wartet noch ein spannendes Gliicks-
: ratsel auf dich.

. sioite ' Fositiv olinbeor.
o tamel Saoo e Mach’s gut! Ich wiinsche dir viel Glick!

T Aa,g/l . wndl nwaomol muns ?@7{6&4 Dein Professor Schnurr

A .




Ich packe

meinen

Glucks-

rucksack

Und U . 8 5GP TG

nehme o
L e, [ i ———eadd 7 -~ "J"..- .! LINA

Mein Gliicksrucksack ist voll,

wenn ich Geburtstag habe.

(Melissa

Mein Gliicksrucksack ist voll er . : =
. , wenn ich mit meine
spiele. (Mateo) n Freunden

B

KGS I
Wiesenstrafie, Mein Gliicksrucksack ist voll, wenn ich mit Mama kuschel.
Kempen Mein Gliicksrucksack ist schwer, wenn ich streite. (Basti)

40

Wenn du auch so eine coole Gliickslaterne b

Glﬁcksschweinlaternen
der KGY Postweg in Oberhausen

Glucksbasteln

Postwegschule,
Oberhausen

asteln mochtest,

findest du eine Bastelanleitung auf unserer Internetseite:
www.gesundmachtschuLe.de/mitmachseiten

Offener Ganztag Westzipfelschule,
Selfkant

41
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Gluck to go - . . A
g 5% =il , )}9 Neue Glickssymbole M
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Il dobe

i

| ENeRgry
| ith war
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S hin pie LL100 i

Erfinde
deine eigenen
Glacksbringer!

Dies bedeutet es:

s £k (st bunt A2
“ nd hC{. \dn,‘!g[ !‘@ 4
:. h ar 0 E[ !

o i p— g - ™
»®eecccecsssnsscsnscsssnstncccssosnscssnccsces®

GS Ferdinand

7/
7
Freiligrath,

Ballenstedt- ‘
Rieder ““

Dies bedeutet es:

;}Zc / dro C‘//’C he de te # Fas
m:‘c Fricders . Dasgs er I pich
= __lrwer beschited e men
) &% . - Und das

Grundschulverbund
Nettersheim,

ey [ SR
Standort Zingsheim Der  Chines ) sche Drache
O Tohre qH‘
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Gluck far ein ganzes Jahr basteln:

SO nlhzen-

‘-I':‘: —l_-i;..h____ bO(t . d\)@‘\#%

il

Glucks-Kalender der KGS Arche Noah
2019

KGS
Arche Noah,
Grevenbroich

Das ist ein
GlickspUmpf der
KGS Arche Noah.

23 Gluckspumpfe

haben sich im
Buch versteckt.
Kannst du sie
alle finden?

8% Ly ‘9% ‘Gy ‘v

‘2% ‘0% ‘8€ ‘9¢€ ‘82 ‘ST ‘w2
‘€z ‘?z ‘12 ‘12 ‘02 ‘6T ‘91
‘ST ‘TT ‘6 ‘6 U93I9S USP JND
ajdwndsydonn €z :bunso]
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Eine Tasche voller Gluck fur .

,Gsd-m.. bu'

43y, s

Offener Ganztag Eschenburgschule, Moers

Jshule

vers

! Arminiussh, 33

600-!4 §5”"° b S ‘

Bastele
ein Glucksglas

i teckt, he

o

& Immer, wenn D etwas erlebt hast, was

y
Nimm das Gliick, das drinnen steckt, heraus und stecke neues Gliick hinein.

Das geht so: Immer, wenn Du etwas e’rieb’r hast, was Dich gliicklich macht,
schreibe es auf einen kleinen Zettel, falte ihn zusammen und stecke ihn in das Glas.
Wenn es voll ist oder Du ein Bediirfnis Aiach Gliick verspiirst, kannst Du es 6ffnen

M und ein (oder alle) Zettelchen ziehen und lesen.
A SBEgh  BP iy

Dann weift Du, was Dich gliicklich macht!
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Offener Ganztag Albert-Schweitzer-
Schule, Willich

P i Frondt Shie

_eihgn Hund Kngw

Postweg-

schule,
Ober-
hausen

Einer

Qe s machen |

Tipps & Tricks

3

v

bei Traur jkei £
oder wenn du
ungLocklich bis

OGGS Gressenich,
Stolberg

L SPO'% Machen
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Glucksratsel

Kennst du diese Redewendungen?

Man sagt, jemand hat Schw...,
wenn er Glick hat,

XS ohne selbst etwas dafliir getan
zu haben.
Seh___nag h_ _tl

Woher diese Redewendung kommt, weifs man
nicht genau.
Man vermutet, dass sie im Mittelalter entstanden ist.

o Damals bekam der Schlechteste bei einem sportlichen
Wettkampf ein Schwein als Trostpreis.

So konnte man uUber ihn lachen, er hatte

aber auch etwas Wertvolles bekommen, denn
so ein Schwein zu besitzen war schon etwas.

50

2 Dieses Sprichwort meint, dass du
dein Gluck selbst in der Hand hast.
Um das Gliick zu finden, muss man selbst
etwas daflr tun.
Du kannst dein Gluck selbst gestalten,
wie ein Schmied das Eisen in eine Form
bringen kann.

I - ¥ 3 Dieses Sprichwort bedeutet, dass durch
4 das laute Klirren beim Zerschlagen von
¥ Gladsern oder Tellern bése Geister und das

e, A ‘ Pech vertrieben werden.
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