Trotz Krankheit aktiv

Arztekammer Nordrhein unterstiitzte die Offentlichkeitsarbeit gesundheitlicher
Selbsthilfegruppen auf der Verbrauchermesse ,,aktiv leben 1998

von Sabine Schindler-Marlow

eun Tage lang drehte sich in
Halle 8 des Diisseldorfer
Messegelidndes alles um die

Gesundheit. Bei der Verbraucher-
ausstellung ,,aktivleben®, die in die-
sem Jahr rund 100.000 Besucher aus
ganz Nordrhein-Westfalen anzog,
stellte dieser im Interesse der Be-
volkerung so hochstehende Bereich
ein eigenes Schwerpunktthema dar.

Grund genug fiir die Arztekam-
mer Nordrhein, sich erneut an die-
ser nun schon traditionellen Diissel-
dorfer Messe zu beteiligen und 25
Selbsthilfegruppen die Moglichkeit
zu bieten, sich auf einem 400 Qua-
dratmeter groffen Gemeinschafts-
stand zu présentieren. Die Kammer
mochte mit dieser Unterstiitzung
auf die Arbeit der Selbsthilfegrup-
pen in Nordrhein hinweisen und fiir
mehr Verstindnis fiir Behinderte
und chronisch Kranke werben.

In den vergangenen zwanzig Jah-
ren sind in Nordrhein-Westfalen
rund 10.000 gesundheitsbezogene
Selbsthilfegruppen gegriindet wor-
den. Dieser Trend zur Selbsthilfe
driickt den Wunsch vieler chronisch
Kranker aus, nicht nur passiv die ei-
gene Krankheit zu erleben, sondern
aktiv am eigenen Befinden zu arbei-
ten und sich fiir die Interessen Mit-

fegruppe Schlafapnoe Diisseldorfe.V.
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Fragen zum Thema ,,Schnarchen und Schlafapnoe” beantwortete die Selbthil—

betroffener einzusetzen. 25 Selbst-
hilfegruppen — darunter erstmalig
die Deutsche Myasthenie Gesell-
schaft und die Selbsthilfegruppe Le-
bertransplantierte Deutschlands
e.V. — zeigten engagiert, wie Betrof-
fene ein aktives Leben fithren kon-
nen.

Aufklarung steht im Vordergrund

,, Wir stehen hier, weil wir die Be-
volkerung tber unser Krankheits-
bild aufkldren wollen und Mitstrei-
ter fiir unsere Sache suchen®, fa3te
Klaus Hillebrand von der Selbsthil-
fegruppe Schlafapnoe den Grund
seines Besuches auf der ,aktiv le-
ben“ zusammen. Wie erkenne ich,
obich unter einem Schlafapnoe-Syn-
drom leide? Welche Behandlungs-
moglichkeiten gibt es? Fragen, die
die Mitglieder der Selbsthilfegruppe
und engagierte Arzte am Stand
wihrend der Messe beantworteten.

Beispielhaft fiir andere Gruppen
berichtete Klaus Hillebrand iiber
die Resonanz der Selbsthilfegrup-
pen beim Publikum. Er zeigte sich
angenehm iiberrascht, da nicht nur
Betroffene, sondern auch viele Ju-
gendliche zu seinem Stand gekom-
men seien, um sich tiber das Thema
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»Schnarchen und Schlafapnoe® zu
informieren. Viele der Jugendli-
chen haben Informationsmaterial
fir ihre Eltern mitgenommen, so
Hillebrand. Bis an die 100 Ge-
spriche pro Tag haben seine Grup-
penvertreter mit dem interessierten
Publikum gefiihrt.

Eine erfreuliche Bilanz, die nicht
alle auf der Messe vertretenen
Selbsthilfegruppen vorweisen kon-
nen. Gruppen, die beispielsweise
die Krankheitsbilder Inkontinenz,
Psychische Erkrankungen oder
Krebs vertreten, konnen die Besu-
cher, die um ein Gesprich wihrend
der Messezeit bitten, wohl eher an
einer Hand abzihlen. ,,Fiir uns ist
es wichtig, priasent zu sein und der
Bevolkerung zu zeigen, daf es uns
gibt“, so eine Vertreterin der
Frauenselbsthilfegruppe nach
Krebs, ,,wir verteilen unsere Bro-
schiiren und wissen, daf3 sich die Be-
troffenen ein paar Tage nach der
Messe bei uns in der Gruppe mel-
den.”

Informationen fiir Arztinnen und Arzte

Einig in der Bewertung der Mes-
se waren sich die Gruppen vor allem
in einem Punkt: Die Bereitschaft der
Bevolkerung, sich im Krankheitsfall
an eine Selbsthilfegruppe zu wen-
den, wird immer grof3er. Selbsthilfe-
gruppen sind ldngst zu einem serio-
sen Informanten im Krankheitsfall
geworden. Vermehrt erkundigen
sich auch Arztinnen und Arzte an
den Stidnden nach den Inhalten und
Programmen der Selbsthilfegrup-
pen. Die Tendenz zur Kooperation
ist nach Auskunft der Gruppen er-
freulicherweise steigend.
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