NACHRICHTEN IN KURZE

Dringende Erganzungen zu ,Nebenwirkungen und Notfalle bei
Allergietests“ (Rhein. Arzteblatt Mai 1998, Seite 21-22)

Die sorgfaltige Durchfuhrung von Allergietests unter Beriicksichtigung aller Vorsorgemafinahmen
und der regelmafigen Einiibung wird in o.g. Artikel sehr gut beschrieben. Die eingefiigten Kasten
,Notfall-Set“ und ,Schock-Management“ bedirfen jedoch einer Richtigstellung bzw. Ergdnzung be-
ziiglich der darin erwdhnten Medikamente und der Reihenfolge ihrer Anwendung.

Vorgeschlagene Reihenfolge der Medikamentengabe

1. Bei schweren Schockzeichen: Adrenalin (Epinephrin)-Injektionslésung:

Die 1:1000 Lésungen miissen bei iv-Gabe noch 1: 20 verdiinnt werden, bei grolem Zeitdruck
genuigt eine Verdiinnung von 1 ml der Lésung mit Blut auf 20 ml in einer Spritze und eine langsa-
me Zuriickinjektion. Dies ist anfangs gegebenenfalls alle 1-2 min wiederholen, dann in 5-10 min
Absténden, je nach klinischem Bild. Defibrillator vorhalten. Die sehr schmerzhafte und in ihrer
Wirkung verzogert einsetzende im.- und sc-Applikation wird nicht empfohlen.

Handelspraparate: Adrenalin 1:1000 Jenapharm®© Ampullen 1 ml, Suprarenin Hoechst© Am-

wie Methylprednisolon

250-1000 Ampullen

pullen 1:1000 1 ml und Flasche 25 ml, Adrenalin 1:10.000 ( Braun Fertigspritzen 10 ml,
Adrenalin Medihaler®© ist bedauerlicherweise nicht mehr im Handel

2. Volumensubstitution (bzw. Zugang):
Sog. Plasmaexpander sind anfangs nicht nétig (zusatzliche unerwiinschte Wirkungen méglich),
es genlgt i.a. eine Kristalloidlosung wie physiolog. Kochsalzlésung, Ringer-Lactat o0.a.

3. Glukokortikoid-Injektionslosung iv
Bei ausgepragten Hauterscheinungen, bei hamodynamischen und gastrointestinalen Schock-

zeichen: 250 mg Prednisolon (eventuell auch mehr) oder aquivalente Mengen eines Derivates

Handelspraparate: Prednisolon z.B. Solu-Decortin 250-1000 Ampullen, Urbason solubile forte

4. H,-Antihistaminikum Injektionslésung

Nicht zwingend, bei leichten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion jedoch oft als allei-
nige Gabe geniigend, evtl. zusammen mit einem Glukokortikoid, cave: Beeintrachtigung der Ver-
kehrstiichtigkeit und evtl. Antihistaminika-bedingte Uberempfindlichkeitsreaktionen.

Jedes parenteral verfiigbare Antihistaminikum ist prinzipiell geeignet.

Handelspraparate: z. B. Clemastin (Tavegil ) 5 ml Ampullen, Dimetinden (Fenistil) 4 ml Ampullen

Dr. Glinter Hopf

AOK RHEINLAND

Honorarzuwachs von knapp zwei Prozent

Rund 28 Millionen DM
mehr als im Vorjahr erhal-
ten die nordrheinischen
Vertragsarztinnen und -arz-
te in diesem Jahr fiir die Be-
handlung der AOK-Versi-
cherten. Das entspricht - bei
einem Gesamtvolumen fiir
arztliche Honorare von rund
1,4 Milliarden DM - einer
Steigerungsrate von knapp
zwei Prozent. Ein erhebli-
cher Teil der Vergiitungs-
erhohung wird zweckge-
bunden an Arzte flieBen, die
von strukturellen Vergii-
tungsproblemen der jiinge-
ren Vergangenheit beson-
ders betroffen sind. Stell-
vertretend nannten Wilfried
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Jacobs, Vorstandsvorsit-
zender der AOK Rheinland,
und der Vorsitzende der KV
Nordrhein (KVNo), Dr.
Winfried Schorre, den Be-
reich der ambulanten Ope-
rationen. Dort sei es — zum
Teil auch durch den gro3en
Zuwachs an Leistungen —zu
deutlichen Honorarriick-
gangen gekommen.
Neben einer allgemei-
nen Aufstockung der Ver-
glitung um 0,8 Prozent ver-
einbarten KVNo und AOK
innerhalb der gesamten
Vergiitungsanhebung ein
zusétzliches Honorarvolu-
men fiir ambulante Ope-
rationen im Jahr 1998 von

acht Millionen DM. Kiinf-
tig werden nach einem fest
vereinbarten Verteilungs-
schliissel Zuschlége fiir be-
sondere ambulante Ope-
rationen gezahlt. Daneben
werden 4,6 Millionen DM
der Honoraranhebung in
die internistische Versor-
gung flieBen. Diese Zu-
satzvergiitung wird den
schwerpunktmiBig auf
Uberweisung titigen fach-
drztlichen Internisten zu-
gute kommen. Weitere 4,2
Millionen DM flieBen in
die Versorgungsbereiche
Zytologie, Strahlenthera-
pie und Psychotherapie.
KVNo

Berufs-
politisches
Sorgentelefon

Der Hartmannbund-Lan-
desverband Nordrhein bie-
tet Arztinnen und Arzten
ein berufspolitisches Sor-
gentelefon an. Die Vorsit-
zende, Frau Dr. Friedlinder,
ist unter Tel. 02131/54 42 34,
Fax 02131/95 97 65 zu er-
reichen. HB

EICHENPROZESSIONSSPINNER

Raupengefahr
fiir 1998
gebannt

Nach Informationen
des Gemeinde-Gesund-
heitsdienstes Nord-Lim-
burg mit Sitzin Venlo liegt
das Ergebnis der Zahlung
der Eiablagen von Eichen-
prozessionsspinnern in den
Niederlanden fiir 1998 er-
freulicherweise nur noch
bei ca. zehn Prozent des Be-
falls von 1996 (bisheriger
Hochststand).

Ursache hierfiir ist, daf3
die Raupen in diesem Jahr
vielfach schon vor dem
Ausschlagen der FEichen ge-
schliipft waren und ihnen
somit die Nahrung fehlte.

Ein Ubergreifen auf die
angrenzenden deutschen
Kreisgebiete wird nicht er-
wartet. Das Forstamt Mon-
chengladbach hatte bisher
keine Hinweise auf das
Vorhandensein von Pro-
zessionsspinnerpopulatio-
nen auf deutscher Seite.

Dr. Michael Fritz
Stellvertretender
Vorsitzender der

Kreisstelle Viersen der
Arztekammer Nordrhein
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